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TST Procedimentos para realizacao de backup

Este guia objetiva orientar o usudrio sobre como proceder com a cdpia dos arquivos considerados
importantes e que estdo gravados no(s) disco(s) rigido(s) de sua estacdo de trabalho.

E importante salientar que o procedimento de backup (cdpia dos arquivos) é de responsabilidade unica do
préprio usuario, tendo em vista que a SETIN em hipdtese nenhuma efetua tal procedimento.

1.Como efetuar o backup

O usudrio devera estar de posse de um pen drive que tenha capacidade de guardar a totalidade dos arquivos
a serem copiados; todos os arquivos considerados importantes e que estdo armazenados nos drives “C:” e/ou “D:”
deverdo ser copiados para o dispositivo movel (pen drive). Vale lembrar que o TST ndo disponibiliza dispositivos
mdveis, tais como pen drives e outros.

Como fazer?

1) Abra o “Explorer” do Windows utilizando o seguinte procedimento:
Utilize a combinacdo de teclas de atalho “Windows” + “E” ou clique no botdo “Iniciar” e aponte para

“Executar” e digite na caixa de texto a palavra “Explorer”.

2) Va a pasta onde estdo armazenados os arquivos a serem copiados;

3) Selecione os arquivos que considerar importantes e acione a combinacgdo de teclas “CTRL” + “C” (ou
clique com o botdo direito do mouse sobre os arquivos selecionados e aponte para “Copiar”);

4) Va até a pasta do seu pen drive e digite a combinacdo de teclas “CTRL” + “V” (ou clique com o botdo
direito do mouse em qualquer lugar do espaco destinado aos arquivos e escolha a opcdo “Colar”);

5) Pronto! O sistema informard que os arquivos estdo sendo copiados. Aguarde a finalizacdo da cdpia e
busque por outro(s) arquivo(s) gravado(s) no(s) disco(s) rigido(s), adotando os itens 1 a 4 deste
procedimento para repetir o processo de copia.

De quais arquivos terei que efetuar backup?
Aconselha-se que os seguintes locais/documentos da estacdo de trabalho sejam verificados para fins de
proceder com a cdpia dos arquivos:
- Pasta “Meus documentos”;
- Pasta “Minhas imagens”;
- Documentos referentes as declaragées pessoais do imposto de renda;
- Todo e qualquer documento, desde que estes sejam considerados importantes, que tiverem sido
salvos com extensdes especificas para documentos tais como: os produzidos em editores de textos
(exemplo: Word - .doc, .docx, .txt, etc.); os produzidos em formatos a serem utilizados para
apresentacdes (exemplo: Power Point - .ppt, .pptx, etc.); os produzidos a partir de planilhas de
calculos (exemplo: Exel - .xls, .xIsx, etc);
- Exportacdao de “Favoritos” e de “Histérico” a partir dos navegadores utilizados pelo usuario
(Internet Explorer, Firefox, etc. — observe explicacdo contida nos tépicos 2 e 3 a seguir);
- Copias de mensagens eletrénicas (e-mail’s) armazenadas nos discos “C:” e/ou “D:”; e
- Demais arquivos considerados importantes.
Observagdo 1: ndo é necessario copiar arquivos armazenados em drives de rede (“K:”, “G:”, etc.).
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Observagao 2: os dados que ndo tiverem seus backups efetuados ndao poderdo ser recuperados em

quaisquer hipdteses. Portanto, deverd ser feita uma analise minuciosa em relacdo aos dados que irdo fazer parte do
backup.

2. Como exportar os “Favoritos” a partir do navegador
Internet Explorer utilizando o Windows XP

1) Abra o Internet Explorer;
2) Clique no menu “Arquivo”;
3) Aponte para “Importar e exportar ...”;

Arquivo  Editar  Exibir  Faworitos  Ferramentas  Ajuda

Mova Guia Chel+T

Cuplicar Guia ChrHE | @Search Web -
Mova Janela CEFlH-M

Mova Sesséo - 8 | Galeria do Web !
abrir. .. CErHD

Editar com Microsoft Wiord

Salwar Zhe+5

Salvar como...

Fechar Guia ChrlH

onfigurar Pagina. ..

Irnprirnir. .. Ckel4+P . . I
Wisualizar Impressaon, . Inlﬂlﬂ

Propriedades
Trabalhar Offline
Sair Busca de Fama

4) Na caixa de didlogo “Configuracées de Importacdo/Exportacdo”, selecione a opc¢do “Exportar para um Arquivo” e
clique em “Avancar”:

Configuracdes de Importacao/Exportacao ﬂ

Como importar ou exportar suas configuragdes de navegador?

= Importar de outro navegador

r .
¢ Exportar para um Arquivo

< Woltar “ Avangar > il Cancelar




5) Surgird um outra caixa de didlogo indagando sobre o que gostaria de exportar. Escolha a opgdo “Favoritos” e
cligue em “Avangar”:

Configuracdes de Importacao/Exportacao

6) Mais uma caixa de didlogo serd mostrada solicitando a selegdo das pastas a serem exportadas. Deixe marcada a
pasta “Favoritos” e clique em “Avancar”:

Configuracdes de Importacdo;/Exportacao

Sites da Microzoft naweb
Sites do Brasil
- Windows Live




7) A prdoxima caixa de didlogo o indagara sobre o local a ser escolhido para a guarda do arquivo contendo os seus
sites favoritos. Clique em “Procurar” para escolher o local e aponte para local do pen drive que estd sendo utilizado
para fins de execugdo do seu backup. Clique em “Salvar”:

Configuracdes de Importacdo/Exportacao /2 Selecionar arquivo de indicadores

Para onde deseja exportar seus favoritos? Q- [ - Conper - ik e )03 -~ ([ ocausr e 22 D - [
Organizar ~ = - @

=1 mMome = I Data de modificag,

W[ Favaritos

Digitar ou procurar um arguiva:

| GiGSM 17/08(2009 14:3¢
3 Bibliotecas

178 Computador

| & .
Procurar... fm SISTEMA (1)
a ARQUIVOS (D)

& Unidade de ¢
L CSUP_GERAL (\SETIM) (G:)
S TMP (| SWLKOZE) (HY)

8 SATE (WSETING (k)

5 LISUARIO (WSYLKO40) (F 1)
[6 58 SISTEMAS (V|SISTEMAS) {51)
S SETIN_DOC (MSETIN

Jd )1 |

Home: | bookmark.htm

Ldlel |«

Tipo: IArquivns HTML {*.htrm, *.html)

< Yaoltar II Exportar II Carncelar | ~ Ocultarpastasl I Salvar II Cancelar |

¥

8) Clique no botdo “Exportar”:

Configuracies de Importacdo/Exportacao 5[

Para onde deseja exportar seus favoritos?

Digitar ou procurar um anguiva:

I |H Yhookmark. htm I

Procurar... |

< Walkar I Expartar i I Cancelar
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9) Clique em “Concluir” para finalizar a operacdo e exporta¢do dos seus sites favoritos:

Configuragoes de Importacao/Exportagao

Estas configuragdes foram exportadas com &xito

/ Favoritos

< Waltar f Concluir Cancelar

10) Pronto! O arquivo contendo os seus sites favoritos foi armazenado no local escolhido (pen drive) para fins de ser
recuperados posteriormente.

3. Como importar os “Favoritos” para o navegador Internet
Explorer utilizando o Windows 7

1) Abra o Internet Explorer;
2) Clique no menu “Arquivo”;
3) Aponte para “Importar e exportar ...”;

Arquivo  Editar  Exibir  Faworitos  Ferramentas  Ajuda

Mova Guia Chrl+T

Duplicar Guis ChrlH | ﬂSearch weh -
Mova Janela Chrl+1

Mowa Sessdo - 8 | Galeria do Web !
abrir. .. CErHD

Editar com Microsoft Wiord

Salwar Zhe+5

Salvar como...

Fechar Guia Chrl+

onfigurar Pagina. ..
Irnprirnir. .. Ckel4+P . .
Wisualizar Impressaon, . Inlﬂlﬂ

Enviar b

Irmportat & Exporkat. ..

- Entrar
Propriedades
Trabalhar Offline
Sair Busca de Fama
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4) Escolha a opg¢do “Importar de um arquivo” e clique em “Avancgar”:

Configuracies de Importacao/Exportacao

5) Na tela que surge, marque a caixa de verificagdo “Favoritos” e clique em “Avancgar”:

Configuracies de Importacdo,/Exportacao
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6) Surgird uma caixa de dialogo perguntando sobre a partir de que local o arquivo devera ser importando. Clique em
“Procurar” para escolher o arquivo. Apds, clique em “Avancar”:

Configuracies de Importacao/Exportacao il

De onde deseja importar seus favoritos?

Diigitar ou procurar um arquiva:

Procurar... |

< altar " Avangar > II Cancelar |

7) Na préxima caixa de didlogo, deixe selecionada a pasta “Favoritos” e clique em “Importar”:

Configuracies de Importacdo,Exportacao x|

Selecione a pasta de desting dos favoritos

. banade Favoritos

, MSM

, Sites da Microsoft na web
. Sites do Brasil

- Windows Live

< Woltar Ii Importar I Cancelar
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8) Surgird uma caixa de didlogo que informara que as configuragdes foram importadas com éxito. Apenas clique em
“Concluir”:

Configuracies de Importagcao/Exportacao

9) Notar-se-a que os seus sites favoritos ja poderao ser visualizados, ao ser consultado o histérico a partir do seu
navegador Internet Explorer. Para isso, basta clicar no menu “Favoritos”.
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4. Como efetuar backup dos favoritos a partir do navegador
Firefox (Windows XP)

Para efetuar backup dos “Favoritos” do navegador Firefox, a partir do Windows XP, observe os passos a
seguir:

1) Utilize o menu “Favoritos” do Firefox e aponte para “Organizar favoritos...”, conforme mostrado a seguir:

£) Inicio - TST - Mozilla Firefox

Editar
- C X & |

Mais visitados |j Primeiros passos

Ezxibir Aijuda

Adicionar pagina Chel+D . - O
- - - .
Inscrever RS5... tﬁ | |"" gadii: kgl |

Arquivo Histdrico | BE=r = | Ferramentas

¥4 Inicio - TST

| E Favaritos b

31

Favu:uritu:us recentes k
[ Tans recentes

_ Extensidies para favaritos

ncia Servicos —

| Mozilla Firefox

Busca de Ramais [ .
Conheca
~aposenta

Calendario TST

Destagues
Institucional

Internet do TST

Moticias externas

Programa
Desanvolver ¥
4 i} [ .>-.
Concluido =5I

fntirias internas J’F
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2) O recurso “Biblioteca” do Firefox serd mostrado; clique no botdo “Importar e backup”:

B

) Biblioteca
‘acalizar nos F itos )_‘l

(| Ll organizar = =E Exibir + | jx Importar e backop -

Tags Endereco

Mame
: Barra dos Favoritos
| Menu Favoritos

(%!, N80 organizados

* E,r Histarico
Tags :
= ﬁ Fawaritos |
| E Barra dos Favoritos
=] Menu Favoritos
%5, W&o organizados

Mome: | Barra dos Favoritos

3) Apds clicar em “Importar e backup” (conforme mencionado anteriormente), clique em “Backup”, conforme

) Biblioteca

'l Organizar = i=: Egibir = | Importar & backup - |

mostrado a seguir:

53] \}; Histarico
: Tags Festaurar

E ﬁ Favotitos

[+ | E Barra dos Favoritos

= Menu Favoritos
(%% Mao organizados

Imnporkar HTRL ...
Exportar HTML...
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4) Uma janela do Explorer serd mostrada para que o arquivo seja guardado em um local de sua preferéncia; a titulo
de exemplificacdo, o arquivo de backup do Firefox (com extensdo .JSON) sera salvo no “Desktop”, conforme
mostrado a seguir. Apds escolher o local para salvar o arquivo, clique em “Salvar”, conforme mostrado a seguir:

Mome do arquivo de backup dos favoritos

Salvar em |@Desktup v| 3 & e mE-

3 @Meus documentos
{ E’ 4 Meu camputadar

Docurmentos 'HMeus locais de rede

recentes &Sistema Juridicos - Homologac 3o
== &Sistemas Administrativos
L4 &Sistemas Juridicos
Dezktop
Meusz
documentos

g3

teu computador

g Mome do arguivo: I:u:u:nl=:.rnar|=:.:5:-i-7_-'l:l'lE'-[IEI-E" V| [ Salvar _J

Meus locais de
rede

Salvar como tipo: |.JSE|N v| [ Cancelar J

5) O arquivo ficara salvo no local escolhido (no nosso exemplo, o local escolhido foi o “Desktop”). Copie e cole o
arquivo de backup do “Desktop” para o seu pen drive que estd sendo utilizado durante o procedimento de backup:

B B

SIPZ003 bookmar

1}} Iniciar 2} Inicio - TS
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5. Como restaurar o backup realizado a partir do Firefox
utilizando Windows XP para o Firefox do Windows 7

Para realizar o procedimento de restauracdao do backup, é necessario que os “Favoritos” gravados no
navegador Firefox a partir do Windows 7 esteja completamente em desuso, caso contrdrio as adi¢cdes realizadas até
entdo serdo sobrescritas (apagadas pelo arquivo de backup que serd restaurado). Siga os passos adiante para
restaurar o backup dos “Favoritos” do Firefox (realizado a partir do Windows XP) para o Windows 7:

1) Abra o Mozilla Firefox no Windows 7. V4 no menu “Favoritos” e aponte para “Exibir todos os favoritos”, conforme

mostrado a seguir:

Eerramentas  Ajuda
Exibir todos os favoritos Ctri+5hift+B

Adicionar pagina Ctrl+D

Inscrever RS5...

' |- Barra dos favoritos 3

2) Na janela da “Biblioteca” que surgird na tela, aponte para “Importar e backup”; depois selecione “Restaurar” e
aponte para “Selecionar arquivo...”, conforme mostrado a seguir:

_lix

Xmarks ~ I Localizar nos favoritos

= =+ Ll Qrganizar~ & Importar e backup -

'k Histdrico Fiackuo o I
H, Downleads ‘ | Restaurar guinta-feira, 23 de agosto de 2012
© Tags quarta-feira, 22 de agosto de 2012
. Importar favorites em HTML... .
E] Favoritos terca-feira, 21 de agosto de 2012
. Exportar favorites como HTML . .

» |\E Barra dos favoritos segunda-feira, 20 de agosto de 2012
» [&] Menu Favoritos Importar dades de cutre navegador... sexta-feira, 17 de agosto de 2012

(=, Ndo organizades quinta-feira, 16 de agesto de 2012

guarta-feira, 15 de agosto de 2012
terca-feira, 14 de agosto de 2012
segunda-feira, 13 de agosto de 2012
sexta-feira, 24 de agosto de 2012

Selecionar arquivo...

Mome: | Barra dos favoritos
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3) Sera mostrada uma janela solicitando que o arquivo . JSON (aquele que foi salvo, conforme mostrado no item 4
deste manual) seja carregado; localize-o e clique em “Abrir”, conforme indicacdo a seguir:

Selecionar um backup de favoritos
mv | . = temp = ricardo - m“ Pesquisar ricardo

rganizar *  Mowva pasta = = E;l

® ®x

0 Favoritos —
- Bibliotecas

18 Computador —
ﬂ_ﬁ' SISTEMA (C1) I:u:u:ukmarks_-EDlE-ElS
-24,j50n
o ARQUIVOS (D)
L8 CSUP_GERAL (1\SETIM) (G:)
L8 TMP (115YLR026] (H: )
L8 SATE (\SETIN) {K:)
L8 1JSUARIO (1)5YLX040) (P:)
L8 SISTEMAS (1\SISTEMAS) (5:)
L8 SETIN_DOC (ASETING (T2
L8 SATE_INTRAMET {115YLX026) (W)
& pnivel3 (setin (Servidor sv0EE]) j

Morme: j

J50M (* jsomn)

=
Cancelar |

i

4) Serd mostrada uma mensagem (conforme a seguir) informando que o arquivo de backup sobrescrevera os seus
favoritos atuais. Clique em “OK” e depois feche a janela “Biblioteca”:

Reverter favoritos x|

O/i Todos os favoritos serdo substituidos pelos do backup. Deseja continuar?

0K Cancelar |
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6. Como salvar os e-mail’s guardados na pasta local do
Mozilla Thunderbird

Para que as mensagens armazenadas em pastas locais do cliente de correio eletrénico Mozilla Thunderbird
facam parte do seu backup, é necessario saber, primeiramente, onde tais arquivos estdo sendo guardados no disco
rigido de sua estacdo de trabalho, sendo que para isso os seguintes passos deverao ser seguidos:

1) Abra o Mozilla Thunderbird clicando em “Iniciar” e apontando para o icone do cliente do aplicativo (ou acione o
icone geralmente disponivel na area de trabalho):

Internet -) Meus documentos
[\ Internet Explorer
5 Documentos recentes  +
_9 Minhas imagens
" . B riinh o
Windows Media Player _J Minhas miisicas

g’ Meu computador
'.@ Tour do Windows XP
N B’ Fainel de controle
g! Assistents para

transferéncia de arquives ... e, Definir acesso e padréies do
pr— programa
|_"_"-.=E Microsoft Office Ward 2007 \ % Impressoras e aparelhos de
Fax
@ Mozilla Firefosx 9) Ajuda e suporte
).) Pesquisat
=] Executar...

Todos os programas D Seu Micro Itautec

ﬁ. Fazer logoff "o | Desligar

iJ Iniciar %) Zimbra: Entrada (1) - ... | @ AD_MIGRACA)
2) Na arvore de pastas do Mozilla Thunderbird (localizada no lado esquerdo da tela), localize a descricdo “Pastas
Locais” e clique sobre a mesma como o botdo direito do mouse e escolha “Propriedades”:

abrir
Pesquisar...

=] L3 Pastas Locais
A Saida

“ T Lixeira

Mowva pasta...,
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3) Na tela seguinte, serd mostrado o local onde os e-mails encaminhados para a pasta local sdo gravados;

*-Anti-spam
E--ConFlrma;Ees de leitura
_Sequranga Esta & uma conta especial, Mo ha identidades associadas a ela,

Movidades RSS MNome da conta: | Pastas Locais

(= cndt-projeto@tst . jus. br
~Servidor

I

Configurag

- Armazenamento de mensagens

~Chpias e pastas [] Esvagiar alixeira ao sair
Editar & endererar
~Espago em disco
Anti-spam
~Confirmagdes de leitura L o
~SEguUran;a
=) csup@tst jus. br

~Servidor

Cépias & pastas

~Editar & enderecar
Offline & espaco em disco
~Anti-spam
~Confirmagdes de leitura

Pasta local:

‘ D:iMozillaThunderbird ‘ [ Procurar...

E--ﬂntl-span’v

Mowva conta...

Definir como conta padrdo

Armazenamento de mensagens
|:| Esvagiar a lixeira ao sair

Exrluir conta, . Pasta local:

| D:yMozillaThunderbird | Procurar, ..

4) Navegue até a pasta local de gravacdo das mensagens (conforme caminho informado com base na explicacdo do
item anterior) e copie toda a pasta clicando sobre a mesma com o botdo direito do mouse e escolhendo a opc¢do
“Copiar”. Depois navegue até o seu local de gravacao dos arquivos de backup e clique em qualquer area do local
destinado a mostrar os arquivos (utilizando o botdo direito do mouse) e clique em “Colar”; ou simplesmente utilize a
combinacao de teclas CTRL + V.



