
 
 

 

CARDÁPIO DE ALMOÇO 
Sexta-feira, 09 de maio de 2025 

PRATOS PRINCIPAIS  GRELHADOS  ACOMPANHAMENTOS 
 Filé de Frango 
 Cupim no Bafo com Ervas 
 Manjubinha Frita 
 Alcatra Suína Grelhada 
 PANELA DE BARRO: Feijoada 

 

  Contrafilé 
 Alcatra Suína 
 Churrasco (extra) 

  Arroz Branco 
 Arroz Integral 
 Feijão Carioca 
 Feijão Preto 
 Feijoada Vegana  

 

GUARNIÇÕES  SALADAS  MOLHOS 
 Espaguete ao Alho e Óleo 
 Escondidinho de Vegetais 
 Jiló Refogado 
 Farofa de Cebola 
 Couve Refogada 
 Torresmo/Laranja em Rodelas 

  Alface Mimosa 
 Alface Crespa 
 Escarola 
 Tomate 
 Seleta de Legumes 

(maxixe, berinjela, batata 
bolinha e ervilha) 

 Grão de Bico com 
Salsinha 

 Beterraba Crua 
 

 Cenoura Cozida 
 Maionese Tradicional  
 Pepino 
 Salada Refrescante 
 Tabule (trigo para quibe, 

tomate, cebola, salsinha, 
azeite, pimenta do reino e 
hortelã) 

  Molho de Mostarda e Mel 
 Molho de Alho (creme de leite, alho, 

cebolinha e azeite) 
 Molho Vinagrete 

  SOBREMESAS   
   Compota de Frutas (2 

variedades)  
 Pavê Kit Kat 
 Mousse de Limão 

 

 Pudim de Leite 
 Sobremesa Diet  
 Salada de Frutas 

  
 
 

 
 
 

Cardápio sujeito a alterações. 
Servido das 11h às 14h30min. 


