PRATOS PRINCIPAIS
e Filé de Frango
e Escondidinho de Carne Gratinado
e Sobrecoxa Desossada com Teriyaki e Gergelim
e Posta de Peixe a Milanesa
e PANELA DE BARRO: Rabada com Agrido
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GUARNICOES

e Talharim ao Molho Quatro Queijos
‘e Cenoura Refogada

e Polenta

e Berinjela Assada

‘e Farofa Crocante

e Puré de Batata Baroa
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FEDERAL
GOURMET
RESTAURANTE E LANCHONETE
CARDAPIO DE ALMOCO
Quarta-feira, 07 de maio de 2025
GRELHADOS
e Contrafilé
e Alcatra Suina
e Churrasco (extra)
SALADAS

e Alface Crespa

e Alface Americana

e Mostarda

e Tomate

e Repolho Refogado

e Feijao Branco com Vinagrete

e Cenoura Ralada

e Beterraba Cozida

e Maionese com Presunto,
Queijo, Vagem, Batata e
Cheiro Verde

e Salada Crua de Jil6

e Salada de Mix de
Folhas, Abacate e Milho

e Salada Colorida de
Macarrdo (milho,
cheiro verde, cebola e
tomate seco)

SOBREMESAS
e Compota de Frutas (2 e Pudim de Leite
variedades) e Sobremesa Diet
e Pavé de Péssego e Salada de Frutas
e Palha Italiana

ACOMPANHAMENTOS
e Arroz Branco
e Arroz Integral
e Feijao Carioca
e Feijao Preto
¢ Proteina de Soja Refogada

MOLHOS
e Molho de Mostarda e Mel
e Molho de Ricota (creme de leite, azeite, orégano,
ricota e sal)
e Molho Balsdmico (suco de limao, azeite, alho, sal e
pimenta do reino)

Cardapio sujeito a alteracdes.
Servido das 11h as 14h30min.



